Leitfaden Betreuungsnetz fiir werdende Eltern nach
auffélligen Befund

Fetale Diagnostik:

ET: oottt ettt
Geplante Mitbetreung durch:

O Ambulanz fiir Prénatalmedizin

Kinderheilkunde:
O Neonatologie O Kinderneurologie
O Kinderkardiologie O Kinderchirurgie

O Kinderpalliativmedizin O Sonstiges

Geburtshilfliches Team:

0O Stationdre Hebammenbegleitung
O KreilBsaal Arzteteam

O Geburtshilfliche Andisthesie

® So erreichen Sie uns

Klinik fiir Geburtshilfe und Gynakologie

und Kinderklinik St. Marien

Wahrend der Sprechzeiten Montag bis Mittwoch

von 08:00 bis 12:00 Uhr erreichen Sie uns unter:

Tel.: 0871/404-2293

E-Mail: elternzentrum.achdorf@la-regio-kliniken.de

Krankenhausseelsorge
Tel.: 0871/852-1288
E-Mail: vanessa.grossmann@la-regio-kliniken.de

SAPV KJ Niederbayern
Tel.: 0871/852-1077
E-Mail: kinderpalliativteam@la-regio-kliniken.de

LA-Regio Kliniken

Klinik Landshut-Achdorf
Achdorfer Weg 3 - 84036 Landshut
Tel.: 0871/404-0

Kinderklinik St.Marien
Grillparzerstrafte 9 - 84036 Landshut
Tel.: 0871/852-0
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ANGEBOTE FUR WERDENDE
ELTERN NACH AUFFALLIGEM
VORGEBURTLICHEN BEFUND

Weitere Informationen unter www.la-regio-kliniken.de

Patienteninformation



LIEBE WERDENDE ELTERN,

eine Schwangerschaft wirft zahllose Fragen auf ist
voller Verdinderungen und Gefiihle, die von Freude iiber
Unsicherheit bis zu konkreten Sorgen reichen, und stellt
so eine besondere Phase im Leben einer jeden Mutter,
eines jedes Paares dar.

Wir begleiten Sie durch diese Zeit: Dabei stehen im
Rahmen der Mutterschaftsvorsorge die Erkennung moég-
licher Risiken und die bestmoégliche Vorbereitung auf die
Geburt stets im Vordergrund. Doch nicht jedem Kind ist
ein leichter Start ins Leben garantiert. Préinatale Unter-
suchungen konnen Klarheit und Orientierung schaffen
und mogliche angeborene Erkrankungen, Beeintréich-
tigungen oder Fehlbildungen friihzeitig offenbaren.
Natiirlich jedoch entstehen bei einer solchen Diagnose
neue Sorgen, Angste und Fragen.

Wir spannen fiir Sie ein Betreuungsnetz, dass Sie ganz-
heitlich auffingt und lhnen gemeinsam mit Ihrem Kind
einen passenden und individuellen Start erméglicht.
Hierzu bestehen umfassende Angebote zur vorgeburt-
lichen Beratung und Unterstiitzung bei entsprechenden
auffiilligen Befunden. Jene Angebote konnen dabei in-
dividuell auf die Situation und Ihre Wiinsche angepasst
werden, um lhnen in jedem Fall die bestmagliche Hilfe
zukommen zu lassen.

Ihr Team des Perinatalzentrums

Unterstiitzung bei auffalligen Befunden

Ein unerwarteter, auffalliger Befund in der Schwanger-
schaft entzieht Betroffenen den Halt unter den FiiRen. Sie
sind konfrontiert mit Sorgen und schwerwiegenden Ent-
scheidungen. Deshalb bieten wir lhnen gerade in der Pha-
se der pranatalen Diagnose umfassende und individuell
angepasste Unterstiitzungsleistungen. Dabei zeichnet sich
unser multiprofessionelles Team nicht nur durch fachliche
Kompetenz aus, sondern begleitet Sie mit menschlicher
Warme und Zeit. Ziel ist es stets, einen stimmigen Weg flr
Sie und Ihre Familie zu finden.

® Psychosoziale Beratung

Im Rahmen einer psychosozialen Beratung kann wichtiger
Raum fiir Gesprache eroffnet werden. Diese schaffen Ori-
entierung in einer scheinbar haltlosen Zeit und erkundet
dabei individuelle Wege fiir Sie und Ihr Kind. Die Fachkraf-
te treten stets neutral an lhre Wiinsche und Entscheidun-
gen heran und begegnen jeder Frage mit Offenheit und
Verstandnis.

Kinderarztliche Beratung und Neonatologie
Im Rahmen der Zusammenarbeit mit der Kinderklinik St.
Marien erhalten Sie umfassende Informationen zu Krank-
heitsbild, moglichen Verlaufen und Behandlungsméglich-
keit. Die Betreuung durch die Geburtshilfe und Neonato-
logie verlauft dabei Hand in Hand.

Hebammenbegleitung vor, wahrend und
nach der Geburt

Die erfahrenen Hebammen unserer Geburtshilfe unter-
stuitzen Sie gerne schon wahrend der Schwangerschaft,
bei der Geburt und dem Kennenlernen lhres Kindes. So
kann eine gewisse Ruhe und Vertrauen entstehen und
die Bindung zu lhrem Kind gestarkt werden. Partner und
Geschwisterkinder sind ein wichtiger Teil der Familie und
werden in die Begleitung mit einbezogen. Teil unseres
Teams sind auch Hebammen mit Weiterbildung in Trauer-
begleitung - sprechen Sie uns an, wenn wir den Kontakt
herstellen sollen.

Im Kreiflsaal unterstiitzen Hebammen und arztlicher
Dienst Sie dabei, Ihre individuellen Bediirfnisse und
Wiinsche bestmdglich umsetzen zu kénnen. Wir schaffen
eine intime Atmosphare, in welcher Sie sich ganz und gar
auf Ihr Kind fokussieren kdnnen. Bei Sorgen und Angsten
aufgrund eines auffalligen Befundes kann jedoch auch der
Wehenschmerz intensiver wahrgenommen werden, wes-
halb auch eine menschliche Begleitung der Geburt unab-
dingbarer Teil unseres Angebotes ist. Die Schmerztherapie

orientiert sich daher vordergriindig an lhren Bediirfnissen.

® Begleitung bei lebensverkiirzender

Diagnose

Eine schwerwiegende und/oder lebensverkiirzende Dia-
gnose im Laufe der Schwangerschaft stellt die Gefiihls-
welt jeder Mutter, jedes Paares auf den Kopf. Das an der
Kinderklinik St. Marien angesiedelte Palliativteam fiir
Kinder und Jugendliche steht Thnen von Beginn an zur
Seite und begleitet Sie von der Entscheidungsfindung
Uber die Geburt bis ins hausliche Umfeld

Klinikseelsorge

Auch unsere Seelsorger bieten einen wichtigen Anker-
punkt und schaffen unabhangig von Religion oder
Weltanschauung wieder Halt und Orientierung durch
Gesprache oder einfach stille Prasenz. Dabei sind auch
Segnungen, Taufen oder Abschiedsrituale individuell
gestaltbar und moglich.

Friiher Abschied

Wir begleiten Sie bei allen Entscheidungen, die lhre
Schwangerschaft betreffen. Bei einem Befund, der nicht
mit der Lebensfahigkeit Ihres Kindes vereinbar ist, kann
dies jedoch auch eine Entscheidung dariiber sein, ob Sie
Ihre Schwangerschaft fortsetzen mochten oder nicht.
Auf Basis des § 218a Abs. 2 (medizinische Indikation zum
Schwangerschaftsabbruch) ist ein Abbruch der Schwan-
gerschaft zuldssig, wenn das Leben oder die seelische
und korperliche Gesundheit der Schwangeren gefdhrdet
sind und diese Gefahr nicht anderweitig zumutbar ab-
gewendet werden kann. Entscheiden Sie sich flir einen
Abbruch, begleitet unser Team Sie selbstverstandlich
auch auf diesem Weg, um einen wiirdevollen Abschied
von lhrem Kind zu ermoglichen.

Wir begleiten Sie bei allen

Entscheidungen!



